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Aujourd’hui, nous célébrons le Jour de la Terre. Notre Terre que nous nous devons de chérir !!

Je vais être sincère avec vous. À la lumière de ce qui se passe présentement, je me sens parfois 
désabusée. Dans ces moments d’impuissance, il m’arrive de me dire « mais pourquoi fais-je tout 
cela ? ». Ensuite, je me secoue. Est-ce que je serais fière de baisser les bras ? Absolument pas… 
Ça ne me ressemble pas. Est-ce que je crois que si nous sommes plusieurs à agir et à parler, nous 
avons le pouvoir de faire bouger les choses petit à petit ? Oui, je le crois et m’y accroche !

Année après année, le Jour de la Terre nous ramène à quelque chose de simple, mais de 
profondément vrai. Notre planète ne se transforme pas à coups de grandes déclarations. Bien sûr, 
les politiques publiques et les transformations massives sont cruciales. Mais on doit aussi se 
rappeler l’importance de nos propres choix. Ces petites actions qui, même invisibles, créent chez 
nous une cohérence et peuvent nous redonner une certaine puissance. 

La perfection n’est certainement pas le but ici. Rappelons-nous que l’important c’est la direction et 
la constance. Cultiver au quotidien une « présence écologique » … voilà l’intention.

Cette présence ne se limite pas uniquement à nos habitudes de consommation. Elle s’étend aussi à 
nos finances personnelles. Notre argent raconte notre histoire. Il peut soutenir des modèles qui 
épuisent nos ressources ou contribuer à ceux qui les protègent. Intégrer l’investissement durable et 
l’investissement d’impact dans nos portefeuilles, c’est une façon de se faire entendre. C’est aussi le 
prolongement de nos valeurs.

Lorsqu’une compagnie réfléchit sérieusement aux enjeux environnementaux, sociaux et de 
gouvernance, elle réalise qu’il est possible d’allier performance et responsabilité. Elle peut alors 
choisir d’innover et d’anticiper les risques liés aux changements climatiques. Celles qui se projettent 
dans le futur de cette façon s’inscrivent dans la durée.

L’investissement d’impact va encore plus loin. Dans ce cas de figure, les entreprises, par exemple, 
tiennent à soutenir des projets qui améliorent de façon concrète la vie des communautés ou encore 
qui accélèrent la transition énergétique. En intégrant ceci à nos portefeuilles, nous transformons 
une partie de notre capital en levier d’actions.
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Je m’accroche à cela. 

Travaillons tous ensemble pour atteindre 
cette masse critique… cruciale pour 
conserver une vision positive et continuer 
d’espérer pour notre futur à tous.

Célébrons notre Jour de la Terre !

Il y a quelques années, j’ai visionné (à plus 
d’une reprise, parce que j’ai adoré !) le 
documentaire La Terre vue du cœur (2018, 
Iolande Cadrin-Rossignol)1. 

Plusieurs choses m’ont marquée 
profondément dans ce documentaire. Je 
me souviens entre autres d’une intervention 
de Frédéric Lenoir qui expliquait qu’un 
changement de société ne nécessite pas 
une majorité, mais une minorité active. 

Il disait qu’il suffît qu’environ 25 % de la 
population change profondément ses 
comportements pour créer un point de 
bascule.

1. Le livre La terre vue du coeur accompagné du DVD est disponible dans 
toutes les bonnes librairies.
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