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Habiter le monde avec humanité, 
c'est déjà le transformer...

Vous arrive-t-il parfois d’avoir le sentiment que le monde est trop 
vaste pour que les gestes que vous posez laissent la moindre 

trace? Moi si. Et pourtant…
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Derrière ceux qui portent de grandes missions à l’international, je considère que je dois me souvenir de 
cette vérité toute simple : ce sont les gestes humains, même modestes, qui donnent vie aux engagements 
des Nations Unies. Ces gestes, souvent invisibles, sont au cœur des Objectifs de développement durable 
(ODD).

Bien sûr, sous de fortes tensions, le monde actuel est marqué par la peur et les ruptures. Dans ce 
contexte, je crois que c’est d’autant plus important de contribuer, à mon échelle, à un monde plus juste.

Objectif no 3 : 
Bonne santé et bien-être 
Si nous nous disions que la santé n’est pas 
seulement une affaire de systèmes 
organisationnels ou de politiques publique ? 
Nous détenons aussi un pouvoir. Être 
présent à l’autre, prendre soin d’un proche, 
apaiser une conversation avant qu’elle ne 
s’enflamme. Serait-ce quelques façons de 
renforcer notre résilience collective et de 
créer des environnements propices à 
l’épanouissement ?

Objectif no 4 : 
Éducation de qualité 

Naturellement, nous voyons l’éducation s’incarner 
à travers celles et ceux qui enseignent avec 
passion. Ils offrent à chaque humain cette 
possibilité de développer son libre arbitre et ainsi 
accéder à son plein potentiel. Nous pouvons 
aussi faire une différence à cet égard. Parrainer 
un projet scolaire, faire du tutorat bénévole, 
sensibiliser notre entourage à l’importance de 
l’éducation pour combattre les inégalités, ou 
simplement lire un livre à notre petit-enfant. 
Contribuer à l’éducation peut prendre plusieurs 
formes. Quelles qu’elles soient, elles permettent 
d’accueillir la différence et de mieux comprendre 
le monde.
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Objectif no 16 : 
Paix, justice et institutions efficaces 

La paix. Elle me semble trop souvent utopique, inatteignable. Mais lorsque je m’arrête et que je réalise 
qu’en fait, elle prend racine dans les liens que l’on tisse avec d’autres humains, tout à coup, elle me 
semble plus accessible. Oui. Je crois que la façon dont nous choisissons d’habiter nos relations peut 
avoir beaucoup d’impact. Que ce soit avec nos enfants, nos amis, notre voisin ou le commerçant du coin 
de la rue. Sans être naïve, j’aime croire en nous, en notre humanité. J’aime croire en notre capacité de 
coopérer et d’échanger dans la confiance et la transparence. J’ai la conviction que tous les gestes de 
bonté, aussi discrets soient-ils, peuvent changer quelque chose chez celui qui le reçoit.

Et si nous profitions de cette Journée des Nations Unies pour regarder autrement 
le monde qui nous entoure ? 

Les Objectifs de développement durable ne sont pas des objectifs abstraits : ils prennent vie dans nos 
gestes et nos conversations. Ils nous rappellent que, même à notre échelle, nous pouvons contribuer. 

En fait, je crois que le monde avance lorsque nous décidons, ensemble, 
de rester profondément humains.
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